
  

Feinfühlende Unternehmerin – Zeig Dich! 
Sichtbar sein, ohne zur Rampensau werden zu müssen – mit Herz und Wert statt 
Marktgeschrei. 

Sichtbarkeit ist etwas, das mitunter einschüchtern kann. Doch wir brauchen sie, damit unser 
Business online wahrgenommen wird und unsere Kund*innen uns finden, oder sich an uns 
erinnern.  

Wenn du das nächste Mal kurz davor bist deinen nächsten Blogartikel nicht zu 
veröffentlichen, eine Mail mit der Anfrage für einen Gastartikel nicht abzuschicken und 
deinen nächsten Newsletter immer weiter hinauszögerst, sieh dir die folgenden Sätze an. 
Dann schnapp dir den einen, der sich gerade hilfreich anfühlt und tu es trotzdem: Werde 
sichtbar! 

25 Sätze, die Du Dir sagen kannst, wenn der Mut zur Sichtbarkeit gerade fehlt: 

1. Nur wenn ich mein Business (regelmäßig) zeige, kann es gesehen werden. 

2. Vielleicht wartet da draußen gerade eine Person darauf, genau das von mir zu hören 
oder zu lesen, was ich gerade zurückhalten will. 

3. Ich leiste wertvolle Arbeit und darf darüber sprechen. 

4. Wenn ich nicht sichtbar werde, überlasse ich es dem Zufall, ob mich jemand findet. 

5. Ich habe das große Privileg andere Menschen mit meiner Message erreichen zu 
können und nutze es. 

6. Ich liebe, was ich tue und möchte mein Business erfolgreich machen. Deshalb 
spreche und schreibe ich darüber, auch wenn mich das Überwindung kostet. 

7. Es ist mein Job mich und mein Business zu zeigen. Nicht der Job meiner Kund*innen 
mich mühsam suchen zu müssen. 

8. Meine Perspektive und Sicht auf mein Thema ist wichtig und wird gebraucht. Ich 
mach das jetzt! 

9. Sichtbar zu werden ist nicht aufdringlich, sondern notwendig und ein Service für 
diejenigen, die nach meiner Unterstützung suchen. 

10. Ich dränge mich nicht auf, sondern mache Angebote. Jeder kann frei entscheiden, sie 
anzunehmen oder abzulehnen. 
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11. Ich weiß, dass ich anderen mit meiner Arbeit helfen kann und überwinde deshalb 

meine Zweifel. 

12. Ich weiß, dass Menschen Zeit brauchen, bis sie bereit sind. Deshalb gebe ich nicht 
auf, sondern zeige mein Business regelmäßig. 

13. Jeder Content, den ich veröffentliche, vergrößert mein Sichtbarkeitsfeld. Es ist 
wichtig, nicht nur einmal kurz etwas zu sagen und mich dann wieder zu verstecken, 
sondern fortlaufend präsent zu sein. 

14. Ich lasse meine potenziellen Kund*innen nicht alleine, sondern zeige mich ihnen. So 
mache ich deutlich, dass es eine Lösung für ihre Probleme gibt und ich da bin, um sie 
zu unterstützen. 

15. Selbst wenn ich nur eine einzige Person erreiche, für die das zu hören wichtig ist, hat 
es sich gelohnt. 

16. Das, was ich heute zu geben habe, ist genug. Wenn ich Neues dazulerne, kann ich es 
später noch ergänzen. 

17. Ich kann jederzeit alles ändern oder wieder löschen. Aber ich halte nichts aus Angst, 
es könne noch nicht perfekt sein, von Anfang an zurück. 

18. Die Kombination aus meinem Business und meiner Persönlichkeit ist einzigartig. 
Deshalb werde ich sichtbar, auch wenn es schon viele andere Anbieter*innen gibt. 

19. Jedes Stück Sichtbarkeit bringt mich meinem Ziel näher, gut von meinem Business 
leben zu können. 

20. Mit jedem Mal werde ich sicherer in meiner Sichtbarkeit. 

21. Mein Business verdient es, gesehen zu werden. 

22. Ich werde sichtbar, um eine bestimmte Gruppe Menschen zu erreichen. Es ist okay, 
dass meine Inhalte nicht für jeden geeignet sind. Das ist gut, damit die richtigen mich 
finden. 

23. Ich werde sichtbar, um auch meinen bestehenden Kund*innen zu zeigen, dass ich 
weiterhin für sie da bin. 

24. Ich nutze die Chance zu vermitteln, was mir wichtig ist und was gesagt werden sollte. 

25. Ich akzeptiere, dass ich Angst vor der Reaktion anderer habe. Gleichwohl 
veröffentliche ich meinen Content, damit ich die richtigen Menschen erreichen und 
ihnen weiterhelfen kann. 
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Wie kann es weitergehen?  - Unser gemeinsamer Weg 

Das erwartet dich im Paket „HOCHSENSIBEL BEFLÜGELT“ 

Du lernst Schritt für Schritt dich als Hochsensible und feinsinnige Unternehmerin mehr und 
mehr zu zeigen, deine limitierenden Glaubenssätze aufzudecken und neu zu denken, so dass 
dich deine Kunden auch finden können.  

So bringe ich dich ans Ziel: 

Größtes Mit- und Einfühlen für deine aktuelle Situation. Eine gelebte Leichtigkeit in unseren 
Online-Begegnung und jede Menge Lebens- und Praxiserfahrung. Viel Inspirationskraft, 
Struktur und Haltung des Zielrahmen „Beflügelt fühlen“. 
Kurzum: Die individuelle Beratung und Begleitung von dir liegt mir sehr am Herzen, so dass 
ich die Struktur und Inhalte deinem Tempo und deiner Reifezeit, also deiner persönlichen 
Erkenntnisgewinnung zwischen den einzelnen Wochencalls anpasse.  

Du bist neugierig? Dann lass uns herausfinden, ob wir zusammenpassen?  

Wie? In einem kostenlosen 30-minütigen Kennenlerngespräch.  

Melde dich an unter https://www.2handsfree.de/kontakt/. 

Ich freu mich auf Dich! 
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